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Вариант индивидуального семидневного меню для обучающихся начальных
 классов общеобразовательных организаций Республики Тыва с 
фенилкетонурией (возраст 7-10 лет)


	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1-й день

	наименование  продуктов
	набор/ выход
	№ рец.
	масса
	белки
	жиры
	углев
	калории

	завтрак

	Каша из саго
	200
	6,52
	200
	0
	7
	27
	165

	фрукты вежие (яблоко)
	190
	9,04
	190
	0
	0
	12
	12

	чай с сахаром 
	215
	10,38
	215
	0
	0
	15
	60

	 
	 Итого  за  завтрак
	0
	7
	54
	237

	обед

	Борщ с капустой и картофелем вегетарианский 
	250
	1,59
	250
	2
	5
	12
	103

	оладьи низкобелковые
	200
	10,1
	200
	0
	10
	78
	390

	Сок фруктовый
	200
	10,1
	200
	1
	0
	10
	46

	Масло сливочное
	10
	12,08
	10
	0
	8
	0
	75

	 
	Итого  за  обед
	3
	23
	100
	614

	Полдник

	Фрукты свежие (нектарин)
	150
	0,32
	150
	1
	0
	14
	68

	Специализированный белковый напиток
	200
	0,31
	200
	0
	5
	17
	119

	Печенье из низкобелковой смеси для выпечки
	20
	10,2
	200
	1
	0
	25
	117

	 
	Итого за полдник
	2
	5
	56
	304

	Хлеб за весь день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки
	200
	 
	200
	1,54
	5
	122,8
	542

	 
	Итого за день
	6,54
	40
	332,8
	1697

	2-й день

	наименование  продуктов
	набор/ выход
	№ рец.
	масса
	белки
	жиры
	углев
	калории

	                                                                        Завтрак

	Рагу овощное тушеное, 1 вариант
	180
	10,07
	180
	3
	8
	13
	148

	Фрукты свежие (груша)
	120
	9,02
	120
	0
	0
	12
	56

	чай с сахаром 
	215
	10,38
	215
	0
	0
	15
	60

	 
	 Итого  за  завтрак
	3
	8
	40
	264

	Обед

	Салат из белокончанной капусты и моркови
	180
	10,07
	180
	3
	8
	13
	148

	Борщ вегетарианский
	250
	1,59
	250
	2
	5
	12
	103

	Макаронные изделия низкобелковые отварные с растительным маслом
	160
	6,09
	160
	0
	7
	56
	288

	Кисель клюквенный
	200
	10,11
	200
	0
	0
	29
	120

	Масло сливочное
	10
	12,08
	10
	0
	8
	0
	75

	 
	Итого  за  обед
	5
	28
	110
	734

	Полдник

	Фрукты свежие (банан)
	270
	9,01
	270
	2
	1
	34
	156

	Специализированный белковый напиток
	200
	0,31
	200
	0
	5
	17
	119

	Печенье из низкобелковой смеси для выпечки
	20
	10,2
	200
	1
	0
	25
	117

	 
	Итого  за  полдник
	3
	6
	76
	392

	Хлеб за весь день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки
	200
	 
	200
	1,54
	5
	122,8
	542

	 
	Итого за день
	12,54
	47
	348,8
	1932

	3-й день

	наименование  продуктов
	набор/ выход
	№ рец.
	масса
	белки
	жиры
	углев
	калории

	Завтрак

	Вермишель безбелкова отварная
	200
	 
	200
	0,84
	6,64
	69
	346,2

	Масло сливочное
	10
	12,08
	10
	0
	8
	0
	75

	Морковь тушеная с яблоками
	100
	 
	100
	1,39
	3,38
	22,11
	86,32

	чай с сахаром 
	200
	10,38
	200
	0
	0
	14
	56

	 
	 Итого  за  завтрак
	2,23
	18,02
	105,1
	563,52

	обед

	Щи свежие вегетарианские
	200
	 
	200
	2,61
	11,98
	14,84
	145,64

	Салат из помидоров с зеленым луком
	100
	 
	100
	1,24
	5,15
	4,62
	68,34

	Оладьи из кабачков
	100
	 
	100
	0,67
	5,99
	5,43
	88,96

	Масло сливочное
	10
	12,08
	10
	0
	8
	0
	75

	Кисель смородиновый 
	200
	 
	200
	0,3
	0
	32,2
	119,1

	 
	Итого за обед
	4,82
	31,12
	57,09
	497,04

	Полдник

	Фрукты свежие (груша)
	120
	9,02
	120
	0
	0
	12
	56

	Специализированный белковый напиток
	200
	0,31
	200
	0
	5
	17
	119

	Печенье из низкобелковой смеси для выпечки
	20
	10,2
	200
	1
	0
	25
	117

	Итого за полдник
	 
	 
	 
	1
	5
	54
	292

	Хлеб за весь день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки
	200
	 
	200
	1,54
	5
	122,8
	542

	 
	Итого за день
	9,59
	59,14
	339
	1894,56

	4-й день

	наименование  продуктов
	набор/ выход
	№ рец.
	масса
	белки
	жиры
	углев
	калории

	завтрак

	Оладьи из безбелковой смеси с джемом
	200/15
	12,07/9,11
	200/15
	0
	10
	88
	429

	Фрукты свежие (яблоко)
	190
	9,04
	190
	0
	0
	12
	56

	чай с сахаром 
	200
	10,38
	200
	0
	0
	14
	56

	 
	 Итого  за  завтрак
	0
	10
	114
	541

	обед

	Салат из свеклы
	100
	 
	100
	1,64
	3,96
	10,29
	78,62

	Суп-пюре картофельный вегетарианский
	200
	 
	200
	1,42
	7,98
	11,6
	124,6

	Сок фруктовый
	200
	10,1
	200
	1
	0
	10
	46

	 
	итого  за  обед
	4,06
	11,94
	31,89
	249,22

	Полдник

	Фрукты свежие (нектарин)
	150
	0,32
	150
	1
	0
	14
	68

	Специализированный белковый напиток
	200
	0,31
	200
	0
	5
	17
	119

	Печенье из низкобелковой смеси для выпечки
	20
	10,2
	200
	1
	0
	25
	117

	 
	Итого за полдник
	2
	5
	56
	304

	Хлеб за весь день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки
	200
	 
	200
	1,54
	5
	122,8
	542

	 
	Итого за день
	7,6
	31,94
	324,7
	1636,22

	5-й день

	наименование  продуктов
	набор/ выход
	№ рец.
	масса
	белки
	жиры
	углев
	калории

	завтрак

	Каша из саго
	200
	6,52
	200
	0
	7
	27
	165

	Безбелковый напиток
	200
	0,31
	200
	0
	5
	17
	114

	Печеное яблоко
	150
	 
	150
	0,48
	0
	88,3
	34,5

	чай с сахаром 
	200
	10,38
	200
	0
	0
	14
	56

	 
	Итого за завтрак
	0,48
	12
	146,3
	369,5

	обед

	Салат из свежих огурцов с растительным маслом
	120
	8,11
	120
	1
	5
	3
	63

	Суп вегетарианский с вермишелью
	250
	14,97
	250
	1
	10
	4
	109

	Рагу овощное тушеное, 3 вариант
	160
	7,62
	160
	2
	6
	12
	114

	Компот из свежих яблок
	200
	 
	200
	0,2
	0,2
	25,78
	99,2

	Масло сливочное
	10
	12,08
	10
	0
	29
	0
	120

	 
	Итого  за  обед
	4,2
	50,2
	44,78
	505,2

	Полдник

	Фрукты свежие (груша)
	120
	9,02
	120
	0
	0
	12
	56

	Специализированный белковый напиток
	200
	0,31
	200
	0
	5
	17
	119

	Печенье из низкобелковой смеси для выпечки
	20
	10,2
	200
	1
	0
	25
	117

	Итого за полдник
	 
	 
	 
	1
	5
	54
	292

	Хлеб за весь день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки
	200
	 
	200
	1,54
	5
	122,8
	542

	 
	Итого за день
	6,22
	67,2
	313,9
	1416,7

	6-й день

	наименование  продуктов
	набор/ выход
	№ рец.
	масса
	белки
	жиры
	углев
	калории

	завтрак

	Оладьи низкобелковые
	100
	9,11
	100
	0
	5
	39
	195

	Безбелковый напиток
	200
	0,31
	200
	0
	5
	17
	114

	Масло сливочное
	10
	12,08
	10
	0
	0
	29
	120

	Рис низкобелковый со сливочным маслом
	200
	6,45
	200
	0
	8
	59
	345

	чай с сахаром 
	200
	10,38
	200
	0
	0
	14
	56

	 
	 Итого  за  завтрак
	0
	18
	158
	830

	обед

	Салат из сырой моркови с яблоками
	100
	 
	100
	1,11
	0,15
	15,5
	65,6

	Суп-пюре из сборных овощей вегетарианский
	250
	1,04
	250
	1
	4
	15
	95

	Фруктовый сок
	200
	10,1
	200
	1
	0
	10
	46

	Масло сливочное
	10
	12,08
	10
	0
	0
	29
	120

	картофель жаренный
	100
	 
	100
	3,2
	6,55
	25,85
	172,9

	 
	Итого за обед
	6,31
	10,7
	95,35
	499,5

	Полдник

	Фрукты свежие (яблоко)
	190
	9,01
	190
	0
	0
	12
	56

	Специализированный белковый напиток
	200
	0,31
	200
	0
	5
	17
	119

	Печенье из низкобелковой смеси для выпечки
	20
	10,2
	200
	1
	0
	25
	117

	 
	Итого за полдник
	1
	5
	54
	292

	Хлеб за весь день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки
	200
	 
	200
	1,54
	5
	122,8
	542

	 
	Итого за день
	8,85
	38,7
	430,2
	2163,5

	7-й день

	наименование  продуктов
	набор/ выход
	№ рец.
	масса
	белки
	жиры
	углев
	калории

	Завтрак

	Рис низкобелковый со сливочным маслом
	200
	6,45
	200
	0
	8
	59
	345

	Масло сливочное
	10
	12,08
	10
	0
	8
	0
	75

	Кабачки припущенные
	180
	14,53
	180
	1
	0
	11
	52

	чай с сахаром 
	200
	10,38
	200
	0
	0
	14
	56

	 
	Итого  за   завтрак
	1
	16
	84
	528

	обед

	Винегрет
	100
	 
	100
	1,54
	4,99
	12,4
	97,55

	Расольник
	200
	 
	200
	2,12
	2
	22,64
	59,54

	Оладьи из безбелков смеси с абрикосовым джемом
	200/15
	12,07/  9,11
	200/15
	0
	10
	88
	429

	Напиток из свежемороженных ягод (черная смородина)
	180
	10,14
	180
	0
	0
	19
	80

	 
	итого  за  обед
	3,66
	16,99
	142
	666,09

	Полдник

	Фрукты свежие (банан)
	270
	9,01
	270
	2
	1
	34
	156

	Специализированный белковый напиток
	200
	0,31
	200
	0
	5
	17
	119

	Печенье из низкобелковой смеси для выпечки
	20
	10,2
	200
	1
	0
	25
	117

	 
	Итого за полдник
	3
	6
	76
	392

	Хлеб за весь день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Хлеб из низкобелковой смеси для выпечки
	200
	 
	200
	1,54
	5
	122,8
	542

	 
	Итого за день
	9,2
	43,99
	424,8
	2128,09



