


Учебный план 

МБОУ «Лицей № 16 им.Ч.Н.Хомушку г.Кызыла РТ» 

 
Среднее общее образование 

 

  Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 

1. Нормативно-правовая база 

Учебный план МБОУ «Лицей №16 им.Ч.Н.Хомушку г.Кызыла РТ», реализующий 

основные общеобразовательные программы среднего общего образования формируется в 

соответствии с требованиями: 

- Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993г. с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020г.); 

- Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989г., вступила в 

силу для ССР 15.09.1990г.); 

- Федерального закона от 29.12.2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями и дополнениями); 

- Федерального государственного стандарта среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413; 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (зарегистрирован 20.04.2021г. № 63180); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021г. №Б-511/08 

«Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию классов 

«Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при реализации 

образовательных программ среднего общего образования; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022г. №АК-118/08 

«Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016г. № 08-1803 «О реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письма Министерства образования и науки России от 19.01.2018г. №08-96 "О методических 

рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного 

учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"). 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

просвещения Российской Федерации от 26.02.2021г. №03-2056 «Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. № 28 " (зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных  правил и  норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)",  утвержденных  Постановлением  Главного  

государственного санитарного  врача  Российской  Федерации  от  30.06.2020г.  № 16 



(зарегистрирован 29.03.2021г.  № 62900) (с изменениями, внесенными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. №2 (стр.369-402); 

Региональных: 

- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике Тыва»; 

- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года №73 «Об утверждении 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи Республики Тыва до 

2025 года»; 

- Приказа Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-д «О введении 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного 

общего образования в Республики Тыва»; 

- Письма Министерства образования и науки РТ от 24.06.2022 года №6656 «Методические 

рекомендации по формированию учебных планов на 2022-2023 учебный год образовательных 

организации Республики Тыва». 

 

2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план является частью основной образовательной программы МБОУ «Лицей №16 

им.Ч. Н. Хомушку г.Кызыла».  

 Учебный план МБОУ «Лицей №16 им.Ч.Н.Хомушку г.Кызыла РТ» на 2023-2024 учебный 

год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает: 

 2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов (2022-2023 и 2023-2024 учебные годы). 

 

3. Режим работы общеобразовательных организаций 

Учебный год в МБОУ «Лицей № 16 им.Ч.Н.Хомушку г.Кызыла РТ» начинается 01.09.2023 

по 25.05.2024 года (для 11-х классов согласно расписания ГИА) 

Учебный процесс организован по полугодиям – 10-11 классы: 

I - 01.09.2023 – 30.12.2023 

II - 09.01.2024 – 25.05.2024 для 10-х классов 

      09.01.2024 – 21.05.2024 для 11-х классов 

Определены следующие сроки каникул: 

Осенние каникулы - 28.10.2023- 05.11.2023 

Зимние каникулы – 31.12.2023- 08.01.2024 

Весенние каникулы - 25.03.2024-31.04.2024 

Летние каникулы – 01.06.2024-31.08.2024 

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном плане МБОУ «Лицей 

№16 им.Ч. Н. Хомушку г. Кызыла РТ», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 3.1/2.4.3598-20.  

Организация профильного обучения в 10-11 классах не приводит к увеличению 

образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует предпрофильное обучение в 

9-х классах. 

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. Перерыв 

между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  



- в 9 - 11 классах – до 3,5 часов. 

 

4. Продолжительность учебного года 

В соответствии с учебным планом устанавливается продолжительность учебного года в 10-

11 классах не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 11 

классах). 

- для 10 –11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

 

5. Продолжительность учебной недели 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется образовательной организацией 

в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21.  

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при 5 – дневной учебной неделе в 10-11 классах – 34 часа в неделю, что соответствует санитарным 

правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 

6.6). 

Расписание учебных занятий для 10-11 классов составляется по 5-ти дневной учебной 

неделе  среднего общего образования и дополнительных общеобразовательных программ 

составляется с  применением электронного обучения и дистанционных технологий. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут (СанПиН 2.4.3648-20).  

 

6. Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой МБОУ «Лицей №16 им.Ч.Н.Хомушку г.Кызыла РТ» осуществляется 

деление классов на две группы: 

- при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатике и ИКТ», и во время 

проведения практических занятий «Физике» и «Химии» при наполняемости классов 25 человек.  

- для организации профильного обучения в 10-11 классах, в том числе изучения элективных 

учебных предметов.  

 

7. Обеспечение   возможности   освоения   основных   образовательных 

программ обучающимися 10 классов по индивидуальному учебному плану 

В соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 34 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее - Закон об образовании) предусмотрено 

право обучающегося на обучение по индивидуальному учебному плану (далее - ИУП), в том числе 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ Лицей №16 г. Кызыла. 

 

8.Перевод на обучение по ИУП 

Перевод на обучение по ИУП осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся либо по заявлению совершеннолетних 

обучающихся. 

9.Промежуточная аттестация 

Формы промежуточной аттестации для учащихся 11 классов представлены предметами, 

указанными в Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, принятом на педагогическом совете МБОУ, 

утверждённом приказом лицея. Сроки прохождения промежуточной аттестации: апрель-май. 

 

10. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО (10-11 классы): 

В 2023/2024 учебном году 10-11 классы реализуют общеобразовательные программы 

среднего общего образования на основе требований ФГОС среднего общего образования. 



Основная образовательная программа определяет цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования и реализуется МБОУ «Лицей №16 им.Ч.Н.Хомушку г.Кызыла РТ» через урочную и 

внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

В МБОУ «Лицей №16 им.Ч.Н.Хомушку города Кызыла Республики Тыва» по запросу 

обучающихся и их родителей (законных представителей) сформированы профильные классы: 

- технологический профиль, который ориентирует на инженерно-технические специальности. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Физика»; 

- универсальный, который позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, 

однако ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне («Биология» 

«Химия»), а также из формируемой части выделены часы на учебный предмет «Русский язык».  

- универсальный класс с психолого – педагогической направленностью, из учебного плана 

выделены по 1 часу в неделю на реализацию элективных курсов: 

- «Основы педагогики» - 1 час; 

- «Основы психологии» - 1 час; 

- «Педагогическая практика» - 1 час. 

Учебный план универсального профиля реализует психолого-педагогическую 

направленность только за счет элективных курсов, при этом в учебном плане представлены 

предметы только на базовом и углубленном уровне (п. 18.3.1 ФГОС СОО). 

 

11. Внеурочная деятельность. 

В соответствии с ФГОС среднего общего образования основная образовательная программа 

реализуется в МБОУ Лицей №16 г. Кызыла и через внеурочную деятельность. Под внеурочной 

деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. Содержание занятий, 

предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется по направлениям: духовно-

нравственное, социальное, обще интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение с конструктора учебных планов  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования для технологического профиля (с углубленным 

изучением математики, информатики, физики)  

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

11 «А» 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия  2 

Информатика (углубленный уровень) 4 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 5 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

 Индивидуальный проект 0 

Итого 33 

 

Наименование учебного курса  

Русский язык 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

среднего общего образования для технологического профиля (с углубленным 

изучением математики и информатики) 
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

11 «А» 

Разговоры о важном 1 

Формирование функциональной грамотности 1 

Профориентация 1 

"Семейная педагогика: традиционное воспитание 

тувинского народа" 
1 

 Спортивная секция 1 

Решение трудных задач ЕГЭ по математике 1 

Подготовка к ЕГЭ по физике 1 

Школьный хор/танцевальный кружок/театр 1 

Предмет по выбору (информатика, вероятность и 

статистика) 
2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования для универсального профиля (с углублением 

биологии и химии педагогической направленностью) (вариант 3) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

11 «Б» 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра  2 

Геометрия  2 

Информатика  1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия (У) 3 

Биология (У) 3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

 Индивидуальный проект 1 

Итого 30 

 

Наименование учебного курса  

Русский язык 1 

Основы педагогики 1 

Основы психологии 1 

Математика 1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

среднего общего образования для универсального профиля (с углубленным 

изучением биологии и химии) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

11 «Б» 

Разговоры о важном 1 

Формирование функциональной грамотности 1 

Профориентация 1 

"Семейная педагогика: традиционное воспитание тувинского народа" 1 

 Спортивная секция 1 

Решение трудных задач ЕГЭ химии 1 

Подготовка к ЕГЭ по биологии 1 

Школьный хор/танцевальный кружок/театр 1 

Предмет по выбору 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования для универсального профиля (с углублением  

русского языка, литературы, математики) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

11 «В» 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык (У) 3 

Литература(У) 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра  (У) 4 

Геометрия  2 

Информатика  1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

 Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

 

Наименование учебного курса  

Русский язык 1 

Математика 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

среднего общего образования для универсального профиля (с углубленным 

изучением русского языка, литературы, математики) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

11 «В» 

Разговоры о важном 1 

Формирование функциональной грамотности 1 

Профориентация 1 

"Семейная педагогика: традиционное воспитание тувинского народа" 1 

 Спортивная секция 1 

Решение трудных задач ЕГЭ математике 1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 1 

Школьный хор/танцевальный кружок/театр 1 

Предмет по выбору 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

 

 

 
 

 

 

 


