
 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 
МБОУ «Лицей №16 им. Ч.Н.Хомушку г. Кызыла Республики Тыва» 

Среднее общее образование 

для 10-11 классов 

1. Нормативно-правовое обеспечение 

При освоении учебного плана для 10-11 классов МБОУ «Лицей №16 им. 

Ч.Н.Хомушку г.Кызыла РТ» руководствуется следующими нормативными 

документами: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 № 1807-

1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования” (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 



- ФОП начального общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229); 

- ФОП основного общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023); 

- ФОП среднего общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования” (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного и среднего общего образования” (Зарегистрирован 29.02.2024 

№ 77380); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования” (Зарегистрирован 

22.02.2024 № 77331); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 

21.02.2024 “О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 



программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников” (Зарегистрирован 

22.03.2024 № 77603); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) (с изменениями на 3 августа 

2023 года); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О 

направлении методических рекомендаций «Об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. 

№ ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных 

организаций по открытию классов «Психолого-педагогической направленности» в 

рамках различных профилей при реализации образовательных программ среднего 

общего образования; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. 

№ АК-118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№03-2056 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

-Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 

369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 



- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 

73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

- Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной 

поддержки развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.». 

Школьных: 

- Устава МБОУ «Лицей №16 им. Ч.Н.Хомушку г. Кызыла РТ»; 

- Основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Лицей №16 им. Ч.Н.Хомушку» (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

- Локальных нормативно-правовых актов МБОУ «Лицей №16 им. 

Ч.Н.Хомушку г. Кызыла РТ», регулирующих образовательную деятельность. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ "Лицей №16 

им.Ч.Н.Хомушку» г.Кызыла Республики Тыва" (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Лицей 

№16 им.Ч.Н.Хомушку г.Кызыла Республики Тыва", разработанной в соответствии 

с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 
2. Реализуемые основные образовательные программы 

Учебный план для 10-11 классов МБОУ «Лицей №16 им. Ч.Н.Хомушку г. 

Кызыла РТ» составлен в соответствии с учетом образовательной программы, 
обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения 

образовательных программ, установленных государственными образовательными 
стандартами. 

 Учебный план для 10-11 классов МБОУ «Лицей №16 им. Ч.Н.Хомушку г. 
Кызыла РТ» на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных 
СанПиН3.1/2.4.3598-20 и СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования для 10-11 классов. 

В случае введения ограничительных мер на реализацию 
общеобразовательных программ в очном формате, связанных с санитарно-

эпидемиологической обстановкой в субъекте Российской Федерации или 
муниципальном образовании, образовательным организациям для реализации 



дополнительных образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий рекомендуется создать условия для 
функционирования электронной информационно-образовательной среды. 

Для образовательных программ с применением исключительно электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий наличие в соответствии со 

статьей 16 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
условий для функционирования электронной информационно-образовательной 

среды является обязательным. 
В соответствии с частью 3 статьи 28 Федерального закона №273-ФЗ к 

компетенции образовательной организации отнесены разработка и принятие правил 
внутреннего распорядка обучающихся, правил внутреннего трудового распорядка, 

иных локальных нормативных актов, а частью 2 статьи 30 указанного федерального 
закона к полномочиям образовательной организации отнесено принятие локальных 

нормативных актов, регламентирующих режим занятий обучающихся. 
3. Режим работы МБОУ «Лицей №16 им. Ч.Н.Хомушку г. Кызыла РТ» 

Учебный год в МБОУ «Лицей № 16 им.Ч.Н.Хомушку г.Кызыла РТ» 

начинается 02.09.2024 по 23.05.2025 года (для 11-х классов согласно расписанию 

ГИА). 

Учебный процесс организован по полугодиям – 10-11 классы: 

I - 02.09.2024 – 30.12.2024. 

II - 14.01.2025 – 23.05.2025. 

Определены следующие сроки каникул: 

Осенние каникулы – 28.10.2024 – 04.11.2024. 

Зимние каникулы – 31.12.2024 – 13.01.2025. 

Весенние каникулы – 24.03.2025 – 01.04.2025. 

Летние каникулы – 24.05.2025 – 31.08.2025. 

4. Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

5. Продолжительность учебной недели 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

6. Деление классов на подгруппы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой в МБОУ «Лицей №16 им. Ч.Н. 

Хомушку г. Кызыла РТ» осуществляется деление классов на две подгруппы: 

- при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии» 

«Информатике и ИКТ», и во время проведения практических занятий «Физике» и 

«Химии» при наполняемости классов 25 и более человек. 

7. Внеурочная деятельность. 

В соответствии с ФГОС среднего общего образования основная 

образовательная программа реализуется в МБОУ Лицей №16 г. Кызыла и через 

внеурочную деятельность. Под внеурочной деятельностью понимается 



образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования.  

8. Обеспечение   возможности   освоения   основных   образовательных 

программ обучающимися 10-11 классов по индивидуальному учебному плану 

В соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 34 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее - Закон 

об  образовании)  предусмотрено право  обучающегося  на  обучение  по 

индивидуальному учебному плану (далее - ИУП), в том числе ускоренное 

обучение, в  пределах  осваиваемой  образовательной  программы  в  порядке,  

установленном локальными нормативными актами МБОУ «Лицей №16 г. 

Кызыла». 

9. Перевод на обучение по ИУП 

Перевод на обучение по ИУП осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся либо по заявлению 

совершеннолетних обучающихся. 

10. Промежуточная аттестация 

Формы промежуточной аттестации для учащихся 10 классов 

представлены предметами, указанными в Положении о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, принятом на педагогическом совете МБОУ, утверждённом 

приказом лицея. Сроки прохождения промежуточной аттестации: апрель-май. 

12. Особенности учебного плана 10-11 классов: 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

 Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную 

и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения 

на углубленном уровне «Алгебра  и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» «Информатика». Из формируемой части 

выделены  учебные предметы  «Русский язык», «Физика». Из внеурочной 

деятельности выделены часы  на «Математика», «Физика».  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выделены на учебные предметы «Биология», «Химия» и  из 

формируемой части на предметы «Русский язык», «Алгебра», «Геометрия», 

«Биология» и из внеурочной деятельности выделены дополнительные курсы на 

подготовку к государственной итоговой аттестации.  



При реализации вариантов  учебного плана технологического и 

естественнонаучного профиля  количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется   за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций. 

Универсальный профиль с педагогической направленностью ориентирует на  

поступление в педагогические вузы. В данном профиле изучаются «Основы 

педагогики» «Основы психологии». Также выделены часы из формируемой части 

на учебные предметы «Русский язык», «Геометрия», «Обществознание» и 

«Информатика» 

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования для технологического (информационно- 

технологического) профиля (с углубленным изучением математики и 

информатики) (вариант 2) 



 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10 «А» 11 «А» 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  и начала математического 

анализа(углубленный уровень) 
4 

4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 
1 

1 

Информатика (углубленный 

уровень) 
4 

4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 
1 

1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

  

Наименование учебного курса  

Русский язык 1 1 

Физика 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

среднего общего образования для технологического профиля (с углубленным 

изучением математики и информатики) 
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 «А» 11 «А» 

Разговоры о важном 1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 

Профориентация 1 1 

"Семьеведение: традиционное воспитание тувинского 

народа" 

1 1 

 Спортивная секция 1 1 

Решение трудных задач ЕГЭ по математике 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по физике 1 1 

Школьный хор/танцевальный кружок/театр 1 1 

Предмет по выбору 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования для естественнонаучного профиля  
 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10 «Б» 11 «Б» 

  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 
1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

  

Наименование учебного курса   

Русский язык 2 2 

Алгебра 1 0 

Геометрия 0 1 

Биология 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности  

среднего общего образования для естественно-научного профиля  
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 «Б» 11 «Б» 

Разговоры о важном 1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 

Профориентация 1 1 

"Семьеведение: традиционное воспитание 

тувинского народа" 
1 1 

 Спортивная секция 1 1 

Решение трудных задач ЕГЭ химии 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по предметам по выбору 1 1 

Школьный хор/танцевальный кружок/театр 1 1 

Предмет по выбору 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования для универсального профиля (с педагогической 

направленностью) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10 «В» 11 «В» 

  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 
2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (У) 2 2 

География  1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 28             27 

  

Наименование учебного курса 

Русский язык 1 0 

Геометрия 0 1 

Информатика 2 2 

Обществознание 2 2 

Основы психологии 0 1 

Основы педагогики 1 1 

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



План внеурочной деятельности  

среднего общего образования для универсального профиля  

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 «В» 11 «В» 

Разговоры о важном 1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 

Профориентация 1 1 

"Семьеведение: традиционное воспитание тувинского народа" 1 1 

 Спортивная секция 1 1 

Решение трудных задач ЕГЭ математика 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 1 

Школьный хор/танцевальный кружок/театр 1 1 

Предмет по выбору 1 2 

Информатика (углубленный уровень) 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 


