


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основное общее образование 

 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1. Нормативно-правовая база 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-

1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего образования); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования” (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

- ФОП начального общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной 



образовательной программы начального общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229); 

- ФОП основного общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023); 

- ФОП среднего общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования” (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного и среднего общего образования” (Зарегистрирован 29.02.2024 

№ 77380); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования” (Зарегистрирован 

22.02.2024 № 77331); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 

21.02.2024 “О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 



предельного срока использования исключенных учебников” (Зарегистрирован 

22.03.2024 № 77603); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) (с изменениями на 3 августа 

2023 года); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О 

направлении методических рекомендаций «Об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. 

№ ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных 

организаций по открытию классов «Психолого-педагогической направленности» в 

рамках различных профилей при реализации образовательных программ среднего 

общего образования; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. 

№ АК-118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№03-2056 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

-Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр. 

369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 



- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 

73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

- Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной 

поддержки развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.». 

Школьных: 

- Устава МБОУ «Лицей №16 им. Ч.Н.Хомушку г. Кызыла РТ»; 

- Основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Лицей №16 им. Ч.Н.Хомушку» (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

- Локальных нормативно-правовых актов МБОУ «Лицей №16 им. 

Ч.Н.Хомушку г. Кызыла РТ», регулирующих образовательную деятельность. 

 

2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Лицей №16 им. Ч.Н.Хомушку города Кызыла 

Республики Тыва" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Лицей 

№16 им.Ч.Н.Хомушку г.Кызыла Республики Тыва", разработанной в соответствии 
с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований 3.1/2.4.3598-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает: 
 - 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов. 

3. Режим работы общеобразовательных организаций 

Учебный год в МБОУ "Лицей №16 им.Ч.Н.Хомушку г.Кызыла Республики 

Тыва" начинается 02.09.2024г. и заканчивается 24.05.2025г.  

Начало учебных занятий – в 08.00 ч. Продолжительность уроков: 40 минут. 

Учебный процесс организован по четвертям (5-9 классов): 

I четверть – 02.09.2024 – 27.10.2024 

II четверть – 07.11.2024 – 29.12.2024 

III четверть – 14.01.2025 – 23.03.2025 

IV четверть – 02.04.2025 – 23.05.2025 

Определены следующие сроки каникул: 

Осенние каникулы – 28.10.2024 – 04.11.2024 

Зимние каникулы – 30.12.2024 – 13.01.2025 

Весенние каникулы- 24.03.2025 – 01.04.2025 



Летние каникулы – 24.05.2025 – 31.08.2025 

4. Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

5. Продолжительность учебной недели 

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов с русским языком и с родным 

языком  обучения проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном плане, 

состоящего из обязательной части, и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 3.1/2.4.3598-20. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет при 5-ти дневной учебной неделе: в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей 

недели. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных 

занятий. Общий объем нагрузки не должен превышать: 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 

2 часа — для 5 класса,  

2,5 часа — для 6-8 классов, 

3,5 часа — для 9-11 классов. 

         Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9 классах (ОБЗР, 

музыка, ИЗО, труд (технология)). 

6. Деление классов на подгруппы 

При изучении предметов «Информатика», «Английский язык», «Труд» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

 

7. Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации 

В МБОУ "Лицей №16 им.Ч.Н.Хомушку г.Кызыла" на обязательную 



предметную область «Родной язык и родная литература» в классах с тувинским 

языком обучения, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России, в том числе русский родной язык 

(вариант 4) выделены в 5, 6, 7, 8 и 9 классах выделить дополнительные часы в части 

плана внеурочной деятельности: 

5 класс – 2 часа в неделю из плана внеурочной деятельности; 

6 класс – 2 часа в неделю из плана внеурочной деятельности;  

7 класс – 2 часа в неделю из плана внеурочной деятельности; 

8 класс – 2 часа в неделю из плана внеурочной деятельности; 

9 класс – 2 часа в неделю из плана внеурочной деятельности. 

8. Углубленное изучение отдельных предметов 

В учебном плане МБОУ «Лицей №16 им.Ч.Н.Хомушку г.Кызыла» по 

основным образовательным программам основного общего образования, 

обеспечивающим углублённое изучение отдельных учебных предметов выделены 

дополнительные часы в части формируемой участниками образовательных 

отношений в 5, 6, 7, 8, 9 классах с русским языком обучения – 1 час на предмет 

«Математика». В 5, 7 классах 1 час на предмет «Русский язык». 

 Из плана внеурочной деятельности в классах с русским языком обучения на 

учебные предметы углублённого уровня в лицейских классах всего 3 часа, из них 1 

час на предмет «Английский язык», 2 часа на предмет «Информатика» в 5,6,7 

классах, предмет «Информатика» в 8 классе 1 час и в 8 классе – 1 час на предмет 

«Черчение».  

В общеобразовательных классах на углубление выделены 3 часа, из них 1 час 

– на предмет «Русский язык», 1 час – на предмет «Информатика» в 5,6,7 классах, 

предмет «Информатика» в 8 классе 1 час и в 8 классе – 1 час на предмет 

«Черчение». 

Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в 7, 8, 9 классах -  

по 1 часу плана внеурочной деятельности выделены на пропедевтические курсы на 

предметы «Физика» в 6 классе, «Химия» - 7 классе, «Геометрия» - 8 классе, на 

предметы по выбору в 9 классе. 

На реализацию профориентационных программ для выбора профиля 

дальнейшего обучения и построения индивидуального образовательного маршрута 

1 час из плана внеурочной деятельности выделен в 9 классе. 

 

 Внеурочная деятельность 

В соответствии с ФГОС основного общего образования основная 

образовательная программа реализуется в МБОУ «Лицей №16 г. Кызыла» и через 

внеурочную деятельность. Под внеурочной деятельностью понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. Содержание занятий, 

предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется по направлениям:  

- внеурочная деятельность по учебным предметам, 

- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности, 

проектная и исследовательская деятельность; 



- внеурочная деятельность, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную подготовку;  

- внеурочная деятельность по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий; 

- внеурочная деятельность по организации ученических сообществ; 

- классные часы; 

- внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки; 

- внеурочная деятельность по обеспечению безопасности жизни и здоровья 

обучающихся. 

В МБОУ «Лицей №16» выбрана модель плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, где наибольшее внимание уделено внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебных 

предметов. 

9. Обеспечение   возможности   освоения   основных   образовательных 

программ обучающимися 5 – 9 классов по индивидуальному учебному плану 

В соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 34 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее — 

Закон об образовании) предусмотрено право обучающегося на обучение по 

индивидуальному учебному плану (далее — ИУП), в том числе ускоренное 

обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «Лицей №16 г. 

Кызыла». 

10. Перевод на обучение по ИУП 

Перевод на обучение по ИУП осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся либо по заявлению 

совершеннолетних обучающихся. 

11. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной 

части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей №16 города Кызыла 

Республики Тыва».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

 



Приложение с конструктора учебных планов  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для 5-ти дневной учебной недели для классов, в которых обучение ведется на русском языке (вариант 1) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5е 5ж 5з 6а 6б 6в 6д 6е 6з 6и 7а 7в 7г 7ж 7з 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 
Вероятность и 

статистика 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 
Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Технология Труд 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса 

Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

История Тувы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

География Тувы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1088 



Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

7и 8 9                

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3                
Литература 2 2 3                

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3                
Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0                
Алгебра 3 3 3                
Геометрия 2 2 2                
Вероятность и 

статистика 
1 1 1                

Информатика 1 1 1                
Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2                
Обществознание 1 1 1                
География 2 2 2                

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3                
Химия 0 2 2                
Биология 1 1 1                

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 0 0                

Музыка 1 1 0                
Технология Труд 2 1 1                
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2                
Основы безопасности  и 

защиты Родины 
0 1 1                

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

0 0 0                

Итого 30 31 31                

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса 

Математика 1 1 1                

Русский язык 1 0 0                

История Тувы 0 0 1                

География Тувы 0 1 0                

Итого 0 0 0                

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 33                

Количество учебных недель 34 34 34                

Всего часов в год 108

8 

112

2 

112

2 

               

 

 



План внеурочной деятельности классов с русским языком обучения 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5е 5ж 5з 6а 6б 6в 6д 6е 6з 6и 7а,в 7г,ж 7з,и 8 9 

Часть для каждого учащегося 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Учебные предметы 

углубленного уровня: в 

лицейских классах —

английский язык, 

информатика, черчение; в 

ОО классах – русский язык 

в 6, 8, 9 кл, информатика, 

черчение  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Школьный спортивный 

клуб, спортивные игры 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

РДШ, Юнармия, 

волонтерство, проект 

«Россия – страна 

возможностей» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Народоведение/Мой 

язык—мое богатство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный 

хор/танцевальный 

кружок/театр 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования обучающихся с ЗПР  для 5-ти дневной учебной недели для коррекционных классов, в которых обучение 

ведется на русском языке (вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5и 5к,л 6к,л 7к 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
0 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 0 0 0 0 

Итого 27 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Русский язык 1 1 1 1 0 0 

Математика 0         0 0 0 1 0 

История Тувы 0 0 0 0 0 1 

География Тувы 0 0 0 0 1 0 

Информатика 1 1 1 1 0 0 

Итого 2 2 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1088 1122 1122 



 

 

План внеурочной деятельности коррекционных классов 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5и 5к,л 6к,л 7к 8 9 

Часть для каждого учащегося 

Коррекционные занятия по 

математике 
1 1 1 1 1 1 

Коррекционные занятия по 

русскому языку 
1 1 1 1 1 1 

Коррекционные занятия с 

психологом 
1 1 1 1 1 1 

Коррекционные занятия с 

логопедом 
2 2 2 2 2 2 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Информатика 1 1 1 2 2 2 

Спортивные секции, национальные 

виды игр 
1 1 1 1 1 1 

Хоровой кружок 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для 5-ти дневной учебной недели для классов, в которых обучение ведётся на 

родном языке (вариант 4) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5г 5д 6г 6ж 7 б,д,е 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 4 3 3  

Литература 3 3 3 3 2 2 3  

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 2 1  

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3  

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0  

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3  

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2  

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1  

Информатика 0 0 0 0 1 1 1  

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2  

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1  

География 1 1 1 1 2 2 2  

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 3  

Химия 0 0 0 0 0 2 2  

Биология 1 1 1 1 1 2 2  

Основы духовно-нравственной 

культуры 

Основы духовно-нравственной 

культуры 
1 1 1 1 0 0 0  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 0  

Музыка 1 1 1 1 1 1 0  

Технология Труд 2 2 2 2 2 1 1  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2  

Основы безопасности и защиты 

Родины 
0 0 0 0 0 1 1  

Итого 29 29 30 30 32 33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 0 0 0 0 0 0 0  

Итого 0 0 0 0 0 0 0  

ИТОГО недельная нагрузка 29       29 30 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34  



Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1122 1222  



План внеурочной деятельности в классах с родным языком обучения 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5г 5д 6г 6ж 7б,д,е 8 9  

Часть для каждого учащегося 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1  

Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 1 1  

Профориентация 1 1 1 1 1 1 1  

Родная литература 2 2 2 2 3 3 3  

Русский язык 1 1 1 1 0 0 0  

Учебные предметы углубленного уровня ОО 

классах – информатика, в 8 классе - черчение 
2 2 2 2 2 2 2  

Школьный спортивный клуб, спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1  

РДШ, Юнармия, волонтерство, проект «Россия 

– страна возможностей» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0  

Школьный хор/танцевальный кружок/театр 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10  

 

 


