Разработан ЦНППМ 

ГАОУ ДПО «ТИРО и ПК»

сентябрь 2025
Индивидуальный образовательный маршрут педагога 

(средний уровень)
1. Общие сведения о педагоге и тьюторе:

	Общие сведения о педагоге

	ФИО педагога
	

	Муниципальное образование
	

	Место работы
	

	Должность с указанием преподаваемого предмета
	

	Уровень образования (год окончания, название учебного заведения, специальность)
	

	Педагогический стаж
	

	Квалификационная категория
	

	E-mail (личный адрес электронной почты учителя)
	

	Телефон учителя
	

	Повышение квалификации за последние 3 года (курсы повышения квалификации: тема, сроки, объем часов, организация, выдавшая удостоверение)
	

	Общие сведения о тьюторе 

	ФИО тьютора
	

	Место работы
	

	Должность
	

	Контактные данные: 
	


2. Результаты диагностики профессиональных компетенций
	№
	Вид диагностики/

компетенции
	Дата прохождения
	Уровень/

баллы
	Дефициты

(темы)

	1
	Предметные
	29.03.2025
	высокий/27 баллов из 31 возможных
	- 

	2
	Методические
	29.03.2025
	средний/17 баллов из 31 возможных
	Проверка умения планировать результаты обучения по ФГОС на основе вариативных форм организации учебного процесса. 
Проверка умения обоснованно подбирать материал из учебника по изучаемой теме с учетом уровня подготовки конкретных классов. Выполнение задания моделирует ситуацию заполнения элементов технологической карты урока.
Планирование результатов учебной деятельности, умение составления заданий, которые направлены на проверку сформированности конкретных предметных умений в рамках повторительно-обобщающего урока по теме или для диагностики освоения нового материала.

Проверка комплекса умений, связанный с выбором и использованием эффективных форм организации сотрудничества с коллегами в решении задач совместной деятельности по повышению качества обучения. 
Анализ результатов проверочной работы одного класса, выявление дефицитов в освоении учебного материала, сформулировать методические рекомендации для учителя, направленные на компенсацию выявленных дефицитов. Моделирование ситуации обсуждения с коллегами (например, в рамках методического объединения/кафедры, педагогического совета или предметной ассоциации) результатов проверочной работы и организации совместной деятельности по повышению качества обучения.

	3
	Коммуникативные
	-
	-
	

	4
	Психолого-педагогические
	-
	-
	

	5
	ИКТ-компетентность
	-
	-
	-


3. Выявление группы профессиональных дефицитов
(заполняется педагогом совместно с тьютором/наставником на основе результатов диагностических процедур)

4. Пояснительная записка (анализ ситуации, выделение проблемы)

(заполняется педагогом совместно с заместителем директора по учебно-методической работе, тьютором/наставником образовательной организации)

	Методическая тема школы
	

	Тема работы методического объединения (МО)
	

	Индивидуальная тема по самообразованию
	

	Цель
	

	Задачи
	

	Формы самообразования
	

	Предполагаемый результат (для учителя)
	

	Общие сроки реализации ИОМ
	01.10.2025 - 30.12.2026 

	Форма отчета о проделанной работе
	Заполняется в разделе 5 Карта профессионального развития или в свободной форме как приложение к ИОМ.


5. Карта профессионального развития

	Уровень реализации ИОМ
	Мероприятия, направленные на устранение выявленных дефицитов
	Сроки


	Отметка о выполнении

(с подтверждающим документом)

	1. Личностный уровень (заполняется педагогом) 
	(Например: Изучить рекомендуемую литературу: 
- вопросы общих основ педагогики в следующих изданиях и т.д.
	
	

	2. Школьный уровень (заполняется педагогом совместно с администрацией школы/школьным тьютором или педагогом-наставником) 
	1. Посещение открытых уроков коллег. 
2. Подготовка учащихся к олимпиадам, как на школьном, так и муниципальном уровне. 
3. Проведение открытых уроков. 
4. Выступление на школьном МО. 
	
	

	3. Муниципальный уровень (заполняется педагогом совместно с методистом ММС)

	1. Участие в муниципальном семинаре: (тема)
2. Посещение мастер – классов учителей иностранного языка. 
3. Взаимопосещение уроков, индивидуальное консультирование тьютора 
4. Стажировка 

5. Школа профессионального мастерства
	
	

	4. Региональный уровень 
(заполняется педагогом совместно с методистом ММС, куратором ЦНППМ)
	1. Прохождение курсов повышения квалификации 
2. Участие в организационно-методических мероприятиях направленных на повышение профессионального мастерства
	См. Дорожная карта реализации индивидуального образовательного маршрута
	

	5. Федеральный уровень** 
(заполняется педагогом совместно с методистом ММС, куратором ЦНППМ)
	Участие в федеральных конкурсах, подготовка публикаций для федеральных журналов, прохождение курсов по программам, находящимся в федеральном реестре образовательных программ ДПО и др. 
	См. Дорожная карта реализации индивидуального образовательного маршрута
	


*См. на сайте ТИРО и ПК http://ipktuva.ru/ план-проспект курсовых мероприятий на 2026 год
**См. на сайте Университет просвещения https://apkpro.eduprosvet.ru/programmy/ 

Директор ОО ________________/_____________________/                                    Педагог ОО ___________________/_____________________/ 

                                   (подпись)                  (Ф.И.О)                                                                               (подпись)                         (Ф.И.О)                       
Тьютор (наставник) _________________________ /_______________________________/

                                                              (подпись)                                                   (Ф.И.О)

Дата составления ИОМ «_____»_____________20_____ г.

6. Рекомендации курирующего тьютора (наставника)

Курсы повышения квалификации

	№


	Название программы

ДПО
	Количество

часов
	Срок прохождения/место проведения
	Результаты

обучения

	Вариативная часть ИОМ (по выбору учителя)

	1
	МКПК «Методическое сопровождение и подготовка педагога к работе с одаренными детьми»
Модуль: «Работа с одаренными детьми по филологическому направлению»
	16
	Согласно плану-проспекту  ТИРО и ПК курсовых мероприятий на 2026 год
	

	2
	МКПК «Организация сопровождения педагога в процессе реализации обновленных ФГОС»
Модуль «Реализация требований обновленных ФГОС в преподавании иностранного языка»
	24
	Согласно плану-проспекту  ТИРО и ПК курсовых мероприятий на 2026 год
	

	3
	МКПК «Теоретические и методические аспекты подготовки учащихся к сдаче ГИА»
Модуль «Повышение качества подготовки обучающихся к итоговой аттестации по иностранному языку»
	24
	27-29 октября
	

	4
	«Половое воспитание детей и подростков в семье и школе: направления, формы и методы работы»
	16
	9-10 октября
	

	5
	КПК «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся общеобразовательных организаций в системе профилактики девиантного поведения: вопросы межведомственного взаимодействия»
	36
	20-23 октября
	

	6
	«Профилактика аддиктивного (зависимого) поведения в образовательных организациях (Интернет-зависимость.Алкоголизм. Наркомания. Табакокурение. Вейпинг.»
	24
	10-12 ноября
	

	7
	«Профессиональная деятельность классного руководителя в условиях реализации Стратегии развития воспитания»
	24
	24-26 ноября
	

	8
	«Профилактика суицидального поведения обучающихся»
	16
	11-12 декабря
	

	9
	«Подготовка и организация аттестации педагогических работников в современных условиях»
	16
	11-12 декабря


	

	10
	«Подготовка и организация аттестации педагогических работников в современных условиях»
	24
	20-22 октября
	

	11
	«Профессиональное развитие педагога в системе конкурсного движения»
	16
	06-07 ноября
	

	12
	«Актуальные технологии наставничества»
	24
	03-05 декабря
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	


Другие формы профессионального развития

	№


	Формы профессионального развития
	Количество

часов
	Срок прохождения
	Результаты

обучения

	Семинары

	1
	Духовно-нравственное воспитание в современной школе
	8
	03 октября
	

	2
	«Современный урок: нестандартные формы и технологии проведения»
	8
	09 октября
	

	3
	«Проектная и инновационная деятельность в сфере образования»
	8
	13 октября
	

	4
	 «Профессиональная траектория роста педагога»
	8
	21 ноября
	

	5
	Профилактика буллинга среди обучающихся
	8
	05 декабря
	

	6
	«Классное руководство как особый вид педагогической деятельности»
	8
	11 декабря 
	

	7
	Технология подготовки педагога ко второму этапу аттестации
	8
	10 ноября
	

	8
	Подготовка молодых педагогов к прохождению аттестации
	8
	5 ноября
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	Консультации

	1
	Технологии подготовки обучающихся к ГИА по иностранному языку
	
	По отдельному графику
	

	2
	Профилактика профессионального выгорания педагога
	
	По отдельному графику
	

	3
	
	
	
	

	Дополнительные материалы для реализации ИОМ

	1
	Яндекс
	
	https://education.yandex.ru/main/
	

	2
	Открытое образование 
	
	https://openedu.ru/
	

	3
	РЭШ (Российская электронная школа) 
	
	https://resh.edu.ru/
	

	4
	МЭШ (Московская электронная школа) 
	
	https://www.mos.ru/city/projects/mesh/
	

	5
	Инфоурок 
	
	https://infourok.ru/
	

	6
	Издательство «Просвещение»
	
	https://prosv.ru/
	

	
	
	
	
	

	Мероприятия, направленные на повышение профессионального мастерства педагогов

	1
	Фестиваль мастер-классов «Расширяя горизонты»
	
	10 октября 2025г.
	

	2
	Конференция «Реализация обновленных федеральных государственных образовательных стандартов общего образования» 
	
	17 октября 2025 г.
	

	3
	Конкурс методических разработок, посвященный первым русским учителям «От призвания к признанию»
	
	24 октября 2025 г.
	

	4
	Фестиваль открытых уроков «Педагогические инновации: от идеи к практике»
	
	20 ноября 2025 г.
	

	5
	
	
	
	


Тьютор (наставник) _________________________ /_______________________________/

                                                              (подпись)                                                   (Ф.И.О)

Дата составления ИОМ «_____»_____________20_____ г.

Дорожная карта реализации индивидуального образовательного маршрута

	№

п/п
	Наименование
	Виды занятий (с указанием сроков)

	
	
	КПК
	Групповые занятия
	Индивидуальные занятия
	Организационно-методические мероприятия

	
	
	Количество часов/форма обучения/дата проведения
	Семинар/вебинар
	Практикум
	Групповая консультация
	Тренинг
	Стажировка
	Индивидуальная

консультация
	

	Предметные компетенции

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Срок прохождения контрольной точки: (плановая дата/ фактическая дата) 

	Выводы и рекомендации: (заполняется ОО, ММС)


	Методические компетенции

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Срок прохождения контрольной точки: (плановая дата/ фактическая дата) 


	Выводы и рекомендации: (заполняется ОО, ММС)


	Психолого-педагогические компетенции

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИКТ-компетенции

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Срок прохождения контрольной точки: (плановая дата/ фактическая дата) 

	Выводы и рекомендации: (заполняется ОО, ММС)


	Контрольный диагностический замер

	Срок проведения: 2026 г.

Ответственный за проведение: Центр непрерывного повышения педагогического мастерства ТИРО и ПК

	Итоги реализации ИОМ

	Анализ, рекомендации:




Учитель ________________/_____________________/

                       (подпись)                          (Ф.И.О)
Тьютор (наставник) ___________________/_____________________/ 

                                              (подпись)                          (Ф.И.О)                                 

Муниципальный координатор ___________________/_____________________/ 

                                                            (подпись)                                    (Ф.И.О)              
